
ねぎ塩鶏丼

カップゼリー

ごはん ごはん 焼きそば ガパオライス 焼肉丼

みそ汁 コンソメスープ みそ汁 わかめスープ 中華スープ みそ汁

カレーコロッケ ハンバーグ フライドポテト ナムル キャベツサラダ

炒り豆腐 野菜ソテー すいか バナナ

オレンジ ピーチゼリー 黄桃缶 牛乳

牛乳 牛乳

ジャムサンド わかめおにぎり 大学芋

そぼろ丼 ごはん

みそ汁 みそ汁

ネバネバ和え

オレンジ

フルーツポンチ

牛乳

豆乳クッキー 牛乳寒天

わかめごはん ロールパン ごはん ネバネバうどん ごはん

みそ汁 コンソメスープ みそ汁 みそ汁 シュウマイ

メンチカツ アジのおろし煮 バナナ チャプチェ カップゼリー

オーロラサラダ マカロニサラダ ひじきサラダ 春巻き

パイン缶 フルーツゼリー りんご オレンジ

牛乳 牛乳 牛乳

フライドポテト 青のりおにぎり

ごはん ごはん 鶏塩ラーメン もろこしカレー 中華丼

みそ汁 すまし汁 なすのみそ炒め 中華スープ

ハムカツ バナナ フルーツポンチ

切干大根の煮物 ごぼうサラダ 納豆和え 牛乳

みかん缶 オレンジゼリー オレンジ

牛乳 牛乳

アイスゼリー ちんすこう きつねおにぎり

ごはん

みそ汁

チキンカツ

花野菜サラダ

オレンジ

プリン

きなこお麩ラスク

カリフラワーサラダ

イタリアンサラダ

チキンジンジャー

食パン・いちごジャム

コンソメポップコーン

ホキの甘酢あんかけ

オクラとモロヘイヤスープ

山の日

フルーツヨーグルト

さばのノルウェー風焼き

食パン・りんごジャム

キッズヤンニョムチキン

ちゃんぽん風うどん

さつまいもスティックみたらしマカロニピーチフルーチェ

ミートボールラタトゥイユ風

いわしのゆず味噌煮

ブロッコリーサラダ

マーマレード蒸しパン

高野豆腐入りお浸し

31日(月)

24日(月) 25日(火) 26日(水) 27日(木) 28日(金) 29日(土)

17日(月) 18日(火) 19日(水) 20日(木) 21日(金) 22日(土)

10日(月) 11日(火) 12日(水) 13日(木) 14日(金) 15日(土)

03日(月) 04日(火) 05日(水) 06日(木) 07日(金) 08日(土)

01日(土)

ブロッコリーサラダ

秋田太陽幼稚園・ベビー園
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以上児


